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DIE / GRUNDBEDURFNISSE EINES GLUCKLICHEN HUNDES

Die Umwelt spielt eine Schliisselrolle flir das emotionale Gleichgewicht und Ihr Hund ist ein soziales Tier: Er braucht taglich positive Inter-

f:las Wohlbefmden. von Hundfan. Deshalb sollten Sie in einem ersten Schritt 5 aktionen mit anderen Hunden bereits ab dem friihesten Welpen-
ideale Umweltbedingungen fir Ihren Hund schaffen. alter. Das Gassigehen darf sich also nicht nur auf das Erledigen sei-
ner Bedlrfnisse beschranken, sondern muss auch Gelegenheiten
zur Begegnung mit anderen Hunden bieten, um sich gegenseitig

Waéhlen Sie fir die zu beschniffeln, um zu kommunizieren und um zu spielen.
Fltterung einen ruhigen und leicht zuganglichen Ort. Wichtig ist,

dass Sie Ihren Hund nicht stéren, wahrend er aus seinem Napf
frisst. Achten Sie zudem darauf, dass die Tagesration an seinen
Bedarf angepasst ist, um ein optimales Kérpergewicht zu halten

6 Ilhr Hund braucht soziale Kon-
(nicht zu dick, nicht zu dinn).

takte mit Menschen. Wichtig ist,
dass Ihr Hund die Moglichkeit hat,
mit lhnen zu spielen und zu lernen
(einfache Befehle wie «Sitz» und
«Platz», oder das Apportieren
eines Balles).

Ebenso wie die Nahrung
muss auch das Trinkwasser leicht zuganglich sein. |hr Hund rea-

giert sehr empfindlich auf die Sauberkeit und den Geschmack des
Wassers. Das Trinkwasser muss deshalb taglich erneuert werden.

Damit Ihr Welpe stubenrein wird, muss er nach je-
dem Erwachen, nach jeder Mahlzeit und nach jedem Spielen nach

draussen gebrachtwerden. heiten fiir lhren Hund: Dadurch

schaffen Sie wichtige Momente der
Er muss sich si- Zartlichkeit und Gemeinsamkeit

cher und geborgen fiihlen kénnen. Dieser Ort muss ruhig gelegen mit lhrem Hund.

sein und sollte nicht durch standiges Kommen und Gehen gestort

werden.

7 Sparen Sie nicht an Streichelein-




MEIN HUND ZEIGT EIN KOMISCHES VERHALTEN!

Die modglichen Ursachen solcher problemati-
schen Verhaltensweisen sind sehr vielfaltig und
zahlreich: Zum Beispiel eine nicht an lhren Hund
angepasste Umwelt oder ein angespanntes Ver-
haltnis zu anderen Tieren im Haushalt...

... sind Bestandteile des natlrlichen Verhaltensrepertoires Ihres Hundes, das
heisst, es handelt sich um normale Verhaltensweisen.

Einige Hunde mégen keine Veranderungen. So kénnte ein Ereignis, das uns
Menschenunbedeutend erscheinen mag, der Ausléser flir eine dieser unerwiin-
schten Verhaltensweisen sein:
Werden diese natirlichen Verhaltensweisen in Gibertriebenem
Mass an den Tag gelegt, kann dies :

Umzug Gewitter

Ausdruck eines emotionalen
Ungleichgewichts oder eines
eingeschrankten Wohlbe-

Ihres Hundes sei | : : 2/
res Hundes sein. ﬁ Reise & Transport /é Feuerwerk

Ankunft eines

neuen Mitbewohners

Aufenthalt
in der Tierklinik

Aufenthalt
in der Hundepension




.& MEIN HUND PINKELT, SOBALD ER MICH SIEHT!

Die Ursache liegt meist in einem Ubermass an Emotionen, das fiir ein Erschlaffen des
Schliessmuskels der Harnblase sorgt und somit flir das Austreten geringer Harnmen-
gen verantwortlich ist.

Begleitend kann es zum Absetzen einer geringen Kotmenge kommen. Man spricht
hier auch von «emotional bedingtem Harn- und/oder Kotabsatz».

Wenn ein Zusammenhang mit ibermassigen Emotionen besteht,
kénnen zahlreiche Faktoren zugrundeliegen:

® Welpen einer angstlichen Mutterhiindin

® Welpen, mit denen geschimpft wird, wenn sie ihr Geschaft machen
(«Nase hineindriicken»)

® Hunde, die wegen der Riickkehr ihrer Besitzer extrem aufgeregt und
Uberglicklich sind

Empfohlen wird, die extreme Erregung des Hundes zu ignorieren, wenn Sie
die Wohnung verlassen oder zuriick nach Hause kommen. Am besten warten
Sie zunéachst ab, bis sich Ihr Hund etwas beruhigt hat, und belohnen ihn dann.
Sie kdnnen die Emotionen lhres Hundes auch umlenken, indem Sie ihn zum
Beispiel einen Befehl wie «Sitz!» ausfihren lassen.

Vermeiden Sie es aber, mit lhrem Hund zu schimpfen, da dies seinen Stress
und seine Emotionen zusatzlich verstarken kann und somit letztlich einen
gegenteiligen Effekt haben wird.

*

Bei Welpen kommt dieses Verhalten haufig vor, es verschwindet
aber tendenziell mit zunehmendem Alter.

Hort dieses Verhalten mit dem Alterwerden lhres Hundes nicht auf
oder wird es von weiteren Symptomen begleitet (im Kreis drehen,
Lecken, Kopfschitteln), sollten Sie lhren Tierarzt konsultieren, der
geeignete Massnahmen ergreifen kann. Zunachst wird Uberprift,
ob ein medizinisches Problem vorliegt (Harnwegsinfektion). Ist dies
nicht der Fall, kann eine Therapie mit zusatzlichen Massnahmen
eingeleitet werden, die lhrem Hund helfen wird, seine Emotionen
besser zu kontrollieren und das Lernen fordert.

Helfen Sie lhrem Hund, sein emotionales
Gleichgewicht wiederzufinden mit ALPHAZIUM 5




»f° >4 MEIN HUND HAT ANGST

Angst ist eine normale Emotion, die einem Individuum dabei hilft, einer Bedro-
hung oder Gefahr aus dem Weg zu gehen. Ihr Hund kann aus vielen Griinden und
in jedem Alter Angst haben.

Bei einigen Hunden kann die Angst aber so stark werden, dass die Situation vom
Hundehalter nur schwer zu bewaltigen ist.

Die Symptome kénnen zahlreich und
vielfaltig sein: Bellen, Winseln, Gdhnen, Lecken der Lefzen, Knurren, Zittern,
Erbrechen, geduckte Kérperhaltungund/oder eingezogener Schwanz und manch-
mal auch aggressive Reaktionen.

UND SCHEINT BEUNRUHIGT!

Folgendes sollten sie bei lhrem Welpen bereits ab einem sehr jungen Alter
beachten:

Eine gute Sozialisierung des Welpen ist wichtig, damit er wahrend des He-
ranwachsens keine Angste entwickelt. Ein Hundewelpe darf nicht zu frith von
seiner Mutter und seinen Wurfgeschwistern getrennt werden.

Am besten wird der Welpe in Begleitung seiner Mutter vielen verschiedenen
Situationen ausgesetzt:

‘))) Unterschiedliche Gerdusche
(z. B. TV, Radio, Staubsauger),

“»\ Begegnungen mit anderen Hunden, anderen Tieren

‘ Begegnungen mit verschiedenen Menschen
(Erwachsene und Kinder),

ﬁ Ins Auto einsteigen.

All dies muss schrittweise erfolgen und stets angepasst an die Reaktionen lhres
Welpen, denn jede plétzliche und zu heftige Veranderung kann einen gegentei-
ligen Effekt haben.



ﬁg ﬁ}‘ MEIN HUND HAT ANGST UND SCHEINT BEUNRUHIGT!

Es empfiehlt sich also, zunachst den Ursprung der Angst herauszufinden, da
das Problem langfristig oft nur durch eine Behandlung der zugrundeliegenden
Ursache geldst werden kann. Wenn die Angstreaktionen pl6étzlich auftreten,
ohne erkennbaren Zusammenhang mit einem bestimmten Ereignis, oder wenn
keine schnelle Besserung zu beobachten ist, sollten Sie Ihren Tierarzt fragen,
der Ihren Hund bei der Bewaltigung seiner Angst mit individuell angepassten
Losungen (Verhaltenstherapie, Erganzungsfuttermittel oder Pheromone) un-
terstitzen wird.

AﬂAZlUMS

Die Angst kann auch eine Folge von Erkrankungen sein, z. B. Schmerzen oder
hormonelle Erkrankungen wie Schilddrisenunterfunktion (Hypothyreose).
Zeigt Ihr Hund also ungewdhnliche Angstreaktionen, sollten Sie lhren Tier-
arzt besuchen, um herauszufinden, ob die Angst moglicherweise mit einer
zugrundeliegenden Erkrankung zusammenhangt.
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ﬁ\t ﬁ}‘ MEIN HUND HAT ANGST UND SCHEINT BEUNRUHIGT!

Mogliche Ausloser gerduschbedingter Angst sind ein Feuerwerk, ein Gewit-
ter oder der Staubsauger. lhr Hund kann in diesen Situationen hecheln, zittern
oder sich zurtickziehen und verstecken. Da sich diese Angst mit der Zeit immer
mehr verstarken kann, sollten auslésende Situationen vorausgesehen und wenn
moglich abgemildert werden. Es gibt Moéglichkeiten, Ihren Hund bei der Bewalti-
gung dieser gerduschbedingten Angst zu unterstiitzen. Verhaltenstherapien sind
in diesen Fallen im Allgemeinen gut wirksam, insbesondere, wenn sie friihzeitig
eingeleitet werden. Fragen Sie lhren Tierarzt.

AﬂAZlUMS

Was tun bei Feuerwerk oder Gewitter?

® Halten Sie Ihren Hund in der Wohnung. Aufgrund seiner Angst vor
Gerauschen besteht ansonsten die Gefahr, dass er weglauft.

® Mindern Sie den Larm durch Schliessen der Fenster und Rollladen, und
Uberdecken Sie die Angst auslésenden Gerdusche durch Radio oder TV.

® Bereiten Sie lhrem Hund einen bequemen Platz vor, an dem er sich
verstecken kann.

® Versuchen Sie nicht, lhren Hund um jeden Preis zu beruhigen, das steigert
seine Angst oft noch mehr, indem er auch die Aufregung bei seinem Besitzer
spulirt. Lenken Sie ihn mit Spielen oder Futter ab.

® Vermeiden Sie es, mit lhrem Hund zu schimpfen, auch wenn sein Verhalten
in solchen Situationen sehr stérend ist, denn das verstarkt sein Problem
zusatzlich.

XK Mein Hund hat Angst beim Tierarzt:

Viele Hunde lieben den Tierarztbesuch nicht besonders! Sie erleben nur
ungewohnte Dinge: vom Transport im Auto Uiber das Wartezimmer bis hin
zum «weissen Tierarztkittel»...

Es empfiehlt sich daher, Besuche in der Tierarztpraxis gut vorzubereiten, da-
mit Ihr Hund diese Situationen besser bewailtigen kann.

Wie bereite ich den Besuch beim Tierarzt vor?

® Variieren Sie die Autofahrt zur Praxis, damit |hr Hund nicht das Auto
mit dem Tierarztbesuch verknUpft.

® Bestrafen Sie lhren Hund nicht, seien Sie verstandnisvollund vermeiden
Sie es, lhren Hund zu beunruhigen.

® Ein Spaziergang vor dem Termin beim Tierarzt bringt |hren Hund auf
andere Gedanken und entspannt ihn.

® Oft erlauben Tieradrzte sogenannte «happy visits», also Besuche in der
Praxis ohne eine Untersuchung, damit der Hund zuerst eine positive

Erfahrung machen kann. Fragen Sie |hren Tierarzt, er berat Sie gern
Uber passende Lésungen fur lhren Hund.

Bereiten Sie diese emotionsreichen AL PHAZI UM 5

Momente fiir lhren Hund vor mit
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ﬁ}‘ MEIN HUND HAT ANGST IM AUTO!

Am besten gewohnen Sie |hren Hund schrittweise und schonend an das Auto.
Zunachst gewdhnen Sie ihn daran, einige Minuten im stehenden Auto zu bleiben,
dann verlangern Sie seinen Aufenthalt im Auto schrittweise, starten im nachsten
Schritt den Motor und setzen das Auto schliesslich in Bewegung.

® Geben Sie lhrem Hund Uber mindestens
2 Stunden vor der Abfahrt nichts mehr zu
fressen.

® Gehen Sie spazieren, damit sich I|hr Hund
vor der Abfahrt entspannen und seine
Geschafte erledigen kann.

® Geben Sie lhrem Hund etwas zu kauen,
denn kauen beruhigt das Tier.

Waihrend der Fahrt:

® Bieten Sie lhrem Hund einen bequemen und sicheren Platz im hinteren Teil
des Autos.

@ Fahren Sie sanft!

@ Eine sportliche Fahrweise mit abrupten Richtungswechseln und plétzlichen
Bremsaktionen wird die Angst Ihres Hundes zusatzlich verstarken.

@ Lassen Sie lhren Hund wahrend der Fahrt nicht den Kopf aus dem Fenster
strecken, um Probleme der Augen und Ohren zu vermeiden.

@ Nutzen Sie die alle zwei Stunden empfohlenen Pausen, damit sich |hr Hund
die Beine vertreten, seine Geschifte erledigen und etwas trinken kann.

©® Geben Sie lhren Hund etwas zu kauen, denn kauen beruhigt das Tier.

Fragen Sie bei Problemen lhren Tierarzt, er berat Sie gerne.
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AﬂAZlUMS

Was ist Alphazium 5?

&
Alpha-Lactalbumin
Magnesium

([
um lhrem Tier das

Leben zu erleichtern.

Wie wird Alphazium verabreicht?
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